
El entrenamiento que te ayudará a 
desbloquear tus limites y mejorar tu 

calidad de vida.

CONSCIENTEMENTE

ENTRENAMIENTO



CON 
SCIEN 
TE 
MENTE

Te dará herramientas transformadoras que 
mejoran tu forma de actuar y enriquecen tu 
vida.

Al participar, aprende a gestionar tu tiempo 
y recursos de manera más eficiente, lo que 
te permite alcanzar tus metas y objetivos de 
manera más rápida y efectiva.



+ 80 HORAS DE
FORMACIÓN

ASISTENCIA
PRESENCIAL

CERTIFICACIÓN 
INTERNACIONAL

MATERIAL
DE APOYO

PILARES DE 
FORMACIÓN

Bioenergía Mental.

5
Constelaciones 

Familiares.

6

Herramientas de 
Persuasión.

7

Las cuatro Mentes y 
su funcionamiento.

1
Estratégias de 
Comunicación.

2

Entrenamiento 
Emocional.

3
Programación del 

Inconsciente.

4



LA BÚSQUEDA CONSTANTE DE UNA 
MEJOR SENSACIÓN o posición es una preocupación 
común, pero muchas personas no se dan cuenta de que su mente 
está programada con patrones de pensamiento limitantes que 
pueden hacer que el camino sea difícil.

Es como si un nudo en la mente se hubiera formado con el 
tiempo, �evándolos a creer que la opción correcta es aque�a 
que causa dolor o desmotivación.



¡YA NADA SERÁ COMO ANTES!

No se trata de una clase más que te motivará por un corto periodo de tiempo, sino de 
una experiencia transformadora que te permitirá modificar tus hábitos y pensamientos 
de manera duradera. ¿Qué más podrías desear que lograr una vida plena y libre de 
obstáculos emocionales?



NUESTRO DIRECTOR
Master Coach en PNL® Avanzada, Master Practitioner en PNL®, ha realizado estudios en comunicación 
efectiva con Programación Neurolingüística, avalado y certificado por el Dr. Richard Bandler co-creador 
de la PNL® y sus representantes en Colombia, Manuel es avalado por The Society of Neuro-Linguistic 
Programming®. Cuenta con estudios en Ingeniería de la Persuasión® certificado por Owen Fitzpatrick 
co-creador de esta técnica. 

Ericksonian Hypnosis Trainer Training, Master en Hipnosis Eriksoniana, certificado por The International 

Durante los últimos seis años ha realizado sesiones de Coaching Empresarial y Personal 
(terapéutico), aplicando todos sus aprendizajes y experiencia.

Más de 1.200 jóvenes han participado en sus diferentes programas, resaltando la gran 

Es Coach en habilidades gerenciales, ha participado en diversas conferencias de servicio al 
cliente y emprendimiento. Creador del concepto “Anclaje de Marca” ™, Fundador de Manuel 

Sanabria Tecnologías del Pensamiento. Director para Latinoamérica y el Caribe de “The Mental 
Training School®” Además posee estudios en Contaduría Pública y Finanzas.



DATOS DE CONTACTO
Para tener una atención personalizada comunícate:

PBX 4688507
 3202180386 – 3219844324

consultanos@manuelsanabria.com
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https://wa.link/m2t47v

