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Construimos generaciones libres y 
emocionalmente equilibradas para un 

futuro amorosamente conectado

MI PREPARACIÓN:

Creo  en el potencial mental de esta etapa de 
la vida, y estoy convencido de que, si se enfoca 
y orienta de manera adecuada, se puede 
extraer lo mejor de cada individuo.

Estoy firmemente convencido de la importancia de hacer un aporte significativo a las generaciones futuras. Reconozco que solo puedo 
lograrlo al compartir mis conocimientos y herramientas con los jóvenes. 

La familia desempeña un papel fundamental en el crecimiento de la sociedad. Creo en su significativo aporte y valoro su influencia en la 
formación de los adolescentes. Es esencial brindarles un entorno propicio que promueva su desarro�o integral y les permita alcanzar su 
máximo potencial.

Asimismo, considero que los adolescentes tienen el derecho de liberarse desde temprana edad de las creencias limitantes que puedan 
obstaculizar su crecimiento y desarro�o. Es crucial proporcionarles el apoyo necesario para que puedan explorar sus habilidades, 
fortalezas y pasiones, y así desarro�ar su potencial individual de manera plena.

Como profesional comprometido, mi objetivo es acompañar a los jóvenes en este proceso de descubrimiento y crecimiento. Creo en la 
importancia de proporcionarles las herramientas y recursos adecuados para que puedan desarro�ar habilidades clave, como el 
pensamiento crítico, la resolución de problemas y la toma de decisiones informadas. A través de un enfoque orientado y personalizado, 
busco empoderar a los adolescentes, brindándoles las oportunidades y el apoyo necesario para que alcancen sus metas y se conviertan 
en agentes de cambio en sus comunidades.

Mas de 800 adolescentes formados en el 
programa Póngale Mente

4 Exitosas versiones del Campamento de 
Verano

Mas de 100 procesos individuales de 
asesoría con coaching para adolescentes.

9 años de experiencia en formación para 
adolescentes.

Mi modelo se centra en establecer una sólida conexión de 
confianza con los jóvenes, utilizando un lenguaje sincero y 
cotidiano que se adapta a cada individuo, a través de esta 
comunicación auténtica, los participantes se sienten 
cómodos y seguros durante el proceso de formación 
generando empatía, sin desconocer las técnicas y 
herramientas que me ha dado mi preparación. 

Master Coach en PNL® Avanzada, Master Practitioner en PNL®, ha realizado estudios en comunicación efectiva con 
Programación Neurolingüística, avalado y certificado por el Dr. Richard Bandler co-creador de la PNL® y sus 
representantes en Colombia, Manuel es avalado por The Society of Neuro-Linguistic Programming®. Cuenta con estudios 
en Ingeniería de la Persuasión® certificado por Owen Fitzpatrick co-creador de esta técnica. 

Ericksonian Hypnosis Trainer Training, Master en Hipnosis Eriksoniana, certificador por The International A�ociation 
For NLP de Suiza, junto con el Instituto Americano de Investigación y Formación.

Durante los últimos nueve años, ha ofrecido sesiones de Coaching individualizadas a adolescentes, empresarios y 
personas en general, aplicando todos sus conocimientos y experiencia adquiridos.

Es Coach en habilidades gerenciales, ha participado en  diversas conferencias empresariales. Creador del concepto 
“Anclaje de Marca”™, Fundador de Manuel Sanabria Tecnologías del Pensamiento. Director para Latinoamérica y el Caribe 
de “The Mental Training School®” Además es socio consultor de su conglomerado empresarial.

LENGUAJE 
CAMALEÓNICO HONESTO

EMPATÍA Y 
CONFIANZA

TÉCNICA Y 
PROFESIONALISMO

MI MODELO

“

DATOS DE CONTACTO
Para tener una atención personalizada comunícate:

PBX 4688507
 3202180386 – 3219844324

consultanos@manuelsanabria.com
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Haz clic y hablemos por whatsapp

www.manuelsanabria.com

https://wa.link/2237ju
https://manuelsanabria.com/



